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Caroline is
menopauzeconsulent: “Missie
om vrouwen voldoende
informatie te geven”

Vandaag om 06:00 door Kris Vanhee

H Caroline Commenne baat how2balance uit. “lk kan doorverwijzen indien nodig.” (FOTO: LUDO OSTIIN)
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KORTRIJK - Opvliegers, hartkloppingen, gewrichtspijnen, slapeloosheid...
De ene vrouw in de menopauze heeft er maar mild last van, anderen hebben
het zwaar te verduren. In Kortrijk kunnen vrouwen die last hebben van de
zogenaamde overgang terecht bij Caroline Commenne. Zij is nu
menopauzeconsulent.

Sinds begin dit jaar baat Caroline Commenne (45) in
CAROLINE deKleine Sint-Jansstraat 17 in Kortrijk how2balance
uit. Daar kunnen vrouwen terecht die vragen hebben

COMMENNE over de menopauze.

“Ik vind het bijna een Carline Commenne is psychiatrisch verpleegkundige
missie om vrouwen en kent de medische wereld maar al te goed. Ze keert
voldoende informatie te er zich helemaal niet van af, maar merkte wel hoe

vrouwen zich veel vragen stelden over de menopauze
en de daarbij gepaardgaande ongemakken. Ze
merkte ook dat antwoorden nogal eens uitbleven. Ze
verdiepte zich erin en ging uiteindelijk weer studeren. “Ik ben nu afgestudeerd als
menopauzeconsulent”, zegt Caroline. “Dit postgraduaat volgde ik in de hogeschool Vives in
Kortrijk. Het is een opleiding die ontstond uit noodzaak en begeleid wordt door professor
Depypere van het Gentse UZ. Die heeft de noodzaak ingezien om mensen daarvoor op te
leiden. Ik ben één van hen.”

geven”

Een menopauzeconsulent geeft vooral informatie en probeert de vrouw te helpen die last
heeft met de zogenaamde overgang. Luisteren is een eerste zaak. Daarna wordt ingezoemd
op welke hulp welkom is. “De gemiddelde leeftijd waarop een vrouw in de menopauze
belandt is 51 jaar. Het kan ook eerder voorvallen. Sommigen hebben weinig of geen
klachten. Anderen hebben milde klachten. Twintig procent heeft alle mogelijke klachten. Het
komt erop aan met hen de juiste balans te vinden. Ik vind het bijna een missie om vrouwen
voldoende informatie te geven. |k merk dat dit echt nodig is. En vooral, er is iets aan te doen.
Vaak hoor je dat de vrouw die ongemakken moet aanvaarden, het hoort erbij. Maar ze
kunnen leiden tot verstoord slaapgedrag, depressies of burn-outs. Opgepast, ik kan geen
relaties herstellen die door de menopauze spaak liepen want dat gebeurt ook. Maar ik kan
wel voldoende informatie geven en vooral doorverwijzen indien nodig.”

Luisteren is belangrijk

“Het is niet de bedoeling de samenwerking met de arts uit te sluiten. Heel belangrijk is wel
dat de vrouw uiteindelijk zelf beslist wat ze doet. Wil ze wat bijkomende hormonen of wil ze
dat niet? Wil ze iets doen aan de hartkloppingen? In tegenstelling tot artsen die vaak amper
de tijd kunnen uittrekken om te luisteren, nemen wij de tijd om dat samen uit te zoeken. En
vaak is iemand al gebaat bij twee of drie sessies.”

Het beroep van menopauzeconsulent is vrij nieuw en wordt nog niet terugbetaald. Een
consultatie kost 50 euro.
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